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1. 緣起 

很高興能夠透過學海築夢的方案來參加這次的日本短期實習，實習的過程中

也是獲益良多，學到了很多的東西。 

2.國外實習機構簡介 

ハンターマウンテン塩原是位於日本栃木縣那須鹽原市的滑雪度假，是在日本首

都地區最大的滑雪勝地，離市中心也很近，交通非常方便，並且擁有多種滑雪坡

道選擇。滑雪場共有 12 條多元化滑雪道和可滑行的 3,000m 的超長雪道，還設有

面向兒童的家庭滑雪區及兒童樂園等，讓任何年齡層都能夠享受滑雪的樂趣。 

3.國外實習企業或機構之學習心得 

https://youtu.be/tQwKwGCxs7U


這次是前往東急リゾーツ&ステイ株式会社的滑雪場餐廳工作，餐廳內有分大廳、

咖哩、拉麵三個區域，大廳還有分飲料、冰淇淋、咖啡等區域，我這三個月都是

在拉麵區工作，整個製作的流程很簡單，很容易就上手了，不過還是常常會出現

一些小錯誤，同事們也都很善良，很耐信的教導我們，告訴我們應該怎麼做，跟

他們相處起來很有趣、很開心。 

4.國外實習生活之體驗 

實習的公司有提供免費的宿舍，是 4 個人一間，不過有點小，東西只能勉強放的

下而已，也不會太難睡，飲食上面也沒甚麼問題，宿舍提供的都很好吃。也有在

放假的時候下山去其他地方玩，日本真的很多很好玩、好逛的地方，真的很想一

直待在那邊，除此之外也有跟日本人去飲み会、カラオケ，也有去東京看櫻花，

雖然今年開得很晚，沒有看到滿開的櫻花有點可惜，但還是過得很開心。 

5.國外實習之具體效益 

 一、日語會話能力增強 

 二、滑雪技能 

 三、餐廳內場工作技能 

 四、日本生活所需知識 

6.感想與建議 

   在本次實習中學到了不同的文化、也讓自己的日文更進步、對日本的職場文

化也算多了一些了解，希望下次有機會還能再前往日本實習。 

 



 



 



 



 


