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大綱 Outline

▪ 緣起 Origin.

▪ 研修學校簡介 My school.

▪ 國外研修之課程學習(課內) What I’ve learn from classes.

▪ 國外研修之生活學習(課外) What I’ve learn from my life.

▪ 研修之具體效益(請條列式列舉) Benefit I got.

▪ 感想與建議 My thoughts& suggestions.



緣起 Origin
▪ 想要擁有出國獨自生活的經驗 .

▪ 想要留在美國生活並且以長居為目標 .

▪ 認識不同國家的人種 ,結交來自世界各地的朋友 .

▪ 想要有一張美國大學的文憑 .

於是透過學校找到了這個雙聯學位的計

畫,計畫內容是3年在台灣就讀後,前往美國就讀1

年,總計拿到兩張大學文憑 .

在台灣的三年中,除了要在校內取得良好

的成績外,還必須要通過每學期的英語門檻考試(多

益和托福),才能繼續升學 ,最終才能獲取入學資格 .

大學一年級時寒假的英語集訓課程.



研修學校簡介 My school
▪ 學校位於美國東北部的明尼蘇達州的雙子城 .

▪ 他是被評選為美國前幾大適合居住的城市 .

▪ 城市沿著美國母河密西西比河的河畔發展 .

▪ 全年四季分明 ,但是冬天時間較長,且冬天平均氣

溫為全美最低 .

▪ 金融業,醫療業以及畜牧業為主要經濟來源,其中

醫療產業最為發達 .

▪ 主要人種來自於歐洲斯堪地那維亞和日耳曼地

區,以及非裔黑人和中國南方少數民族組成 .

▪ 主要由維京人(Vikings)和衣囊鼠(Gopher)為

城市代表 .

美國明尼蘇達州的雙子城傍晚.



研修學校簡介 My school
▪ 2022年被評選為全美綜合性排名前300名的大

學,公立大學為前150名.

▪ 明尼蘇達州立大學系統的成員 .

▪ 主要擁有管理學院 ,醫學院和餐學院 .

▪ 學生組成主要是由當地人 ,軍職人員以及留學生 .

▪ 主要學期是春 ,夏,秋季.冬季則是放新年長假 .

全體計畫學生在校內合照.



國外研修之課程學習(課內) What I’ve learn from classes.

▪ 雖然是和我在台灣學一樣的科系 ,但是我發現美國

對管理學的理解和我原本學習到的並不相同 .但是

美國的教學模式是要求學生主動式思考和批判式的

思考,這讓我對於管理學上和商業上有更進一步的

理解和擁有新的概念 .

▪ 除了學習本科之外 ,還有一些課程是關於心理學和

種族問題,我認為這是非常有價值的一堂課.二百多

年的美國歷史中,種族融合和平權的問題一直都沒

有辦法有效徹底的解決 . 透過課堂上的討論,我認

為我們能夠在未來使用更良好的方法來爭取平權 .



國外研修之生活學習(課外) What I’ve learn from my life.

▪ 除了上課能夠結識一些朋友外 ,日常生活上還會去

一些派對和聚會結識朋友 . 但最喜歡做的事莫過於

看棒球了. 從小就看美國職棒長大的我,幾乎每到

周末,就會和朋友前往雙城隊的主場看棒球 .

▪ 這趟旅程最讓我難忘的活動節日是萬聖節 ,當天我們一

行人穿著各種食物的套裝走在大街上 ,而我穿著香蕉莊

一路上和一堆人拍照聊天交朋友 ,這真的很有趣 .

▪ 在明尼蘇達州冬天的活動除了去逛全美最大的購物中

心逛街外 ,就是開車去各個地方的滑雪場滑雪 .雖然一

直摔倒使我的身體非常疼痛 ,但是那樣的刺激和新鮮感

使得我想要一玩再玩 .



研修之具體效益 Benefit I got.

▪ 在困境和異國他鄉中學會獨立和成長 .

▪ 做了很多也體驗了很多人生的第一次 .

▪ 變得樂觀且勇往直前 .

▪ 不畏懼去做任何的事情 .

▪ 學會如何和外國人相處交朋友 .

▪ 學會如何讓自己變得更好 .

▪ 啟發我想學習更多的語言讓我能夠學習到更多

的異國文化 .

參加NBA明尼蘇達灰狼隊的季後賽.



感想與建議 My thoughts& suggestions.

▪ 雖然我獨自在台北生活了三年(我是桃園人),但

是如果遇到甚麼困難 ,都能夠在短時間內透過朋

友和家人起共同面對解決 .但到了美國,沒有人可

以幫忙,完全要靠自己的能力去生存下去.我並不

是像大多數人那樣擁有寄宿家庭或是遠房親人

可以依靠 ,幾乎所有事情都是靠自己獨力完成 .過

程非常的煎熬和痛苦 ,但是也是因為這樣 ,使得我

自己突破自我和成長了許多 .同學們和當地人的

友善也使得這段成長和探索的旅途上添增了一

些溫暖和動力 ,使得我能夠更拼命的更努力的更

正向的向前進 .我非常感謝這趟旅途中任何我接

觸過的人 ,不論好壞,我都永遠地記得.因為有了

他們的存在 ,才有今天這全新的自己 .

帶著朋友與多年沒見的姊姊一起在多倫多過聖誕節.



短片

▪ https://youtu.be /wN6say-PXbg

https://youtu.be/wN6say-PXbg

