
德明財經科技大學學海築夢學生出國實習心得報告內容大綱
 

請於封面上方列標題 (選送生獲補助年度、薦送學校系所、年級、中文姓

名、前往國外實習國家、國外實習機構名稱、國外實習考評成績或評語及

短片時間及標題) 
 

獲補助年度 112年 

薦送學校、系所、年級 德明財經科技大學 國際貿易系 三年級 

中文姓名 康安宜 

國外實習國家(含城市) 國家：德國   城市：漢堡 

國外實習機構 Plustek Technology GmbH 

國外實習考評成績或評語 備妥醫藥可以經驗分享 

短片時間及標題  影片長度 

112學年度學海築夢實習心得影片-康安宜 

https://youtu.be/bg-afUvM3zg?feature=shared 

一、緣起 

台灣作為高度依賴出口的經濟體系出口產值占GDP比重高達 6成以上，根據財

政部統計，台灣 2022年前五大出口國分別為中國大陸、東協 10國、美國、歐

洲、日本，其中中國大陸、美國、歐盟為台灣最大的貿易夥伴，也使其貿易政

策對台灣的經濟發展具有重要影響。 

近年全球淨零趨勢崛起，淨零追蹤網站「Net zero tracker」統計，截至 2022

年，已 128 個國家，為實現此目標，各國也紛紛推出碳定價機制。碳管理是當

前最主流的減碳方式之一，包括政府向排放大量溫室氣體的企業徵收碳費或碳

稅，或以買賣碳權的碳交易。其除了提供經濟上的激勵，鼓勵企業和消費者轉

向脫碳能源和產品，也可作為支持減碳措施推動的資金。目前，許多國家已啟

動國內的碳交易市場，最具代表性為歐盟的「碳排放交易機制」（Emissions 

Trading System，ETS）。 

歐盟委員會（European Commission）於 2021年提出碳關稅制度「CBAM」，目

標為讓進口產品如實反映出歐盟的碳定價，確保歐盟區域內產品能與國外進口

產品公平競爭，並防止碳轉移和碳洩漏的情況。自提出後歐盟議會已於 2022

年底進行三方談判並達成共識，預計於 2023年 10月 1日起試行，並至 2026年

正式實施。 



2050全球淨零已成為世界潮流，國貿系透過學生歐洲實習之深刻體驗，逐步建

構本系培養臺灣貿易運籌業因應氣候變遷的國際人才軟實力。透過本實習計

畫，企能實務教學與海外實習結合，與合作廠商進行長期穩定之合作關係，最

後成果可整理成一份標準作業流程（Standard Operating  Procedure，SOP）作為

後續長期產學聯盟的依據，我們也樂意將這個經驗與模式分享給其他大學國貿

系所，推廣海外實習。 

 

二、國外實習機構簡介 

精益科技股份有限公司創立於 1986年 6月，以 PLUSTEK為台灣自創品牌，逐

步成為全球領導影像與網路通訊解決方案廠商，主要商品與服務項目:1.文件、

照片、底片掃描器 2.雲端數位文件管理 3.網路安全監控。其產品廣獲世界各地

肯定，近年得獎無數主要如下: 

台灣：經濟部台灣精品獎、經濟部國家產品形象金銀質獎、經濟部中小企業創

新研究獎、2016年 Best of Computex 獎等  

美國：連續 2015 ~ 2017年獲得 PC Magazine 年度最佳照片掃描器評選、美國 

Buyers Lab 之 Outstanding Achievement in Innovation 獎等  

德國：PC Praxis 之 Gold Award、FotoDigital Magazin 評選 Kauftipp等  

Plustek Technology GmbH主要作為精益科技進口歐洲各國的HUB，雖然目前相

關產品未列入 CBAM第一批管制範圍，也須未雨綢繆提早佈局。 

 

三、國外實習企業或機構之學習心得 

實習內容主要為分零件檔案與存貨盤點等等，從以前在電腦方面比較弱的

我，透過這次剛好練習電腦相關操作也因為這項工作讓我更熟悉公司運作的零

件與機器，提升電腦能力。到後半段是安排實際觀摩公司的環境與盤點，比起

電腦盤點算是蠻上手的可能是因為自己也在做相關工作，透過這次實習我成長

很多，可能是身處國外，什麼事都要格外小心，這讓我學到責任是出社會最重

要的一點還有工作態度！在國外公司還可以順便練習口說，自己覺得英文對話

也進步了不少。以下是被分配到工作的照片。 



 

 

 

四、國外實習之生活體驗 

由於這次的活動讓我們充分體驗到整整一個月的德國生活，以前的我總是對國

外抱有美好的幻想，這次去回來發現台灣真的是個很乾淨、有人情味的地方畢

竟還是自己的家最好最習慣，在德國的街道上隨處都有垃圾或隨地吐痰， 地

鐵站裡都有一股臭味地鐵行駛的軌道上也有各式各樣的垃圾，這讓我想到台灣

的捷運站是多麼的乾淨，再來是國外真的穿衣自由外放跟台灣這個保守的國家

差很多，在那裡我看到了同性戀遊行讓我大開眼界，各種男男女女還有穿很露

的，在德國這些事都是值得被尊重的不會有人嘲笑你，這點我覺得很不錯因為

每個人有不同的性向與身材，還有德國的食物真的吃得好不習慣才去一個禮拜

就想念台灣小吃了，這裡很偏鹹加上沒冷氣都是冷食居多還得了腸胃炎呢！再

來就是德國的風景啦，雖然德國稱不上歐洲最美的地方但是這是我第一次搭飛



機離家 13 小時到歐美國家，很多美景是照片拍不出來的只能親自體驗才懂那

個美，這次的實習我們也利用假日跟多餘的時間到處走走，把德國周圍的小城

鎮都玩遍了。 

                                               

 
五、國外實習之具體效益(請條列式列舉)  

      1.了解不同國家生活文化與公司運作 

2.熟悉國貿物流流程 

3.培養解決問題的能力 

4.了解團隊合作的重要性 

5.增進國際語言能力 

 

六、感想與建議 

   這次在德國生了兩次病，分別是腸胃炎與確診，在國

外生病真的很痛苦以外食物也很難買因為德國禮拜日

超市都不會開，只能到市區或是車站才可以，加上國

外看醫生很麻煩也要花很多錢，建議可以多帶些各式



各樣的藥品備著以防萬一真的生病就可以先吃，還有

德國晚上真的因為治安比較差流浪漢很多比較危險，

在德國不要單獨行動盡量團體一起，到了晚上也要快

點回家不要玩太晚。 

 

 



 


