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【附表二】  

學海築夢/新南向學海築夢學生出國實習

心得報告內容大綱 
 

111學年度1/15-3/31
 

請於封面上方列標題 (選送生獲補助年度、薦送學校系所、年級、中文姓

名、前往國外實習國家、國外實習機構名稱、國外實習考評成績或評語及

短片時間及標題) 
 

獲補助年度 111年度 

薦送學校、系所、年級 德明科技大學應用外語系日文組三年級 

中文姓名 施慕晴 

國外實習國家(含城市) 日本/北海道 

國外實習機構 (株)ジャパン・マルシェ 

國外實習考評成績或評語 本word檔案第4頁 

短片時間及標題 https://youtu.be/oDHmRyFuD9c  (3:13) 

111年度學海築夢心得影片 

一、緣起 
 

二、國外實習機構簡介 
 

三、國外實習企業或機構之學習心得

四、國外實習之生活體驗 

五、國外實習之具體效益(請條列式列

舉) 六、感想與建議 

 

  

https://youtu.be/oDHmRyFuD9c
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一、緣起 

 

    從高中開始就有決定大學如果有機會一定要到日本去實習或交換學生，而當我聽

到班導說寒假有一個短期的海外實習機會可以去，並且可以申請學海築夢計畫，取得

補助金，居然有一個這麼好的機會，當下一聽到就立馬報名，也順利通過去北海道星

野實習的面試，申請的部分也如願達成。 

 

二、國外實習機構簡介 

 

    實習的場所是位於北海道星野度假村裡的garaku，是賣湯咖哩的餐廳，在當地也

是小有名氣，許多渡假村的旅客會前來用餐，是來星野必須吃的一家餐廳。 

 

三、國外實習企業或機構之學習心得 

 

    在那邊雖然每天都大排長龍很忙碌，但是相對的也學到很多東西，像是臨場能

力、對顧客上司的禮儀、語言、做事情的態度方法等，還會在閒暇之餘跟我聊日本的

大小事或是分享生活趣事，都令我受益良多。除了在外場的事務以外，內場食材的備

料等，都有接觸，而且那邊的店長以及員工都很親切，受了很大的照顧以及幫助，即

使很辛苦也值得為他們工作及服務，並沒有像外界所說的嚴格，反而感受到他們的開

放和熱情，這是非常慶幸的一件事，也很感謝他們能寬恕我們很多不熟悉的事情，東

西不小心摔破或是餐點送錯等，都不會斥責我們，則是會包容、體諒、關懷，重點是

身體有無受傷，我深切在日本感受到了滿滿的大愛。 

 

四、國外實習之生活體驗 

 

    在休假時，我都會跑去超市或藥妝店買日用品或食材等，走在北海道的路上有時

很辛苦但有時往遠處看那個雪景又覺得有點漂亮，下大雪時，路上會積滿雪，使道路

都很難走，走到結冰的地面還會滑倒，有時還真的蠻不喜歡雪的，但畢竟要在那活一

段時間，也只能讓自己去習慣，北海道的空氣很乾燥，但是我居住的地方在十勝清

水，許多乳製品都在這邊生產的，有種在鄉村生活愜意的感覺，夜晚抬頭就能看見滿

天的星星，又大又亮，安靜的街道以及新鮮的空氣，讓人不禁想多待一陣子，偶爾前

輩還會開車帶我出去吃美食，在那邊吃霜淇淋真是一種享受，不管是牛奶、布丁、麵

包，對我來說都是極品美食啊!是相當不錯的生活體驗。 
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五、 國外實習之具體效益 

 
1. 外語學習的成長 

2. 拓展新視野 

3. 豐富經歷增加學習技能 

4. 了解當地文化 

5. 自我調適、學習獨立 

6. 人脈 

六、感想與建議 

    這次參加學海築夢的計畫，到日本北海道短期實習，在那學習了當地該有的禮儀以及

在實習的途中一邊能融入日語環境增進日文，也能學著獨立去面對事情，並充實自我，對

我來說是人生中很重要的一部份，在那邊看見了日本人的親切和善良，乾淨的街道和高品

質的服務態度，都是非常值得一見的，透過這次實習提升了校譽及對自我的肯定，也踏實

了在學生涯的後半部分，很感謝教育部給學生們補助讓更多人有機會能夠參與實習。 
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國外實習考評成績或評語 

 


