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中文姓名 莊侑庭

國外實習國家(含城市) 日本北海道

國外實習機構 (株)ジャパン．マルシェ



國外實習考評成績或評語

短片時間及標題 學海築夢日本行2023莊侑庭 6:48

https://youtu.be/j2TmLPK3MlM


一、緣起
由於我從小就一直嚮往在日本生活及工作，因此我就高中及大
學都就讀了日文科，就是為了有能出國的機會，所以當我聽到
老師介紹說有能去日本北海道短期實習的機會時，我馬上就報
名參加了這次的學海築夢。
但報名只是報名，中間我們也非常的努力準備了日文的履歷表
，及面試時可能會被問的問題等等，經過我和同學們彼此相互
加油及練習，我們都成功通過了面試，等待公布結果的時間是
最難過的一段時間，但知道結果的那一剎那一切的擔心，讓我
瞬間如釋重負，但並沒有什麼真實感，直到我們獲得了實習簽
證那一刻，我才有了自己真的要出發去實現夢想的感覺。但由
於新冠病毒等種種原因我們的簽證也因此遲遲不下來，但經過
了老師們及社長的幫助讓我們能成功拿到簽證，順利的向日本
北海道出發了。

二、國外實習機構簡介

這次的實習機構是位於日本北海道河西郡芽室町的滑雪場，它
不單單只是滑雪場同時也有露營場。在雪地中露營目前也是必
較少見的，因此也有許多遊客慕名而來。這裡因為地理位置及
交通問題，所以外國旅客其實並不多，但也因此能讓我更好的
專注去提升我的日文能力。這邊的滑雪場同時也是全球纜車設
備第三老的滑雪場，但我本人在休假時，經常會去滑雪，也多
次乘坐過滑雪場的纜車，雖說是世界第三老舊的設施，但乘坐
時都非常平穩，加上他們也都有在保養完全沒有字面上的可
怕。這裡的滑雪場同時也有附設餐廳，餐廳裡不但有拉麵、咖
哩飯、牛排飯及鯛魚燒等等，還有許多美食，並且餐廳使用的
食材大多都是來自當地的新鮮食材，還有當地有名的花生製成
的鯛魚燒及霜淇淋都是來這裡的客人必點的。

三、國外實習企業或機構之學習心得



我是在滑雪場內的餐廳內負責調理輔助之職位，在這份工作中
我學到了很多關於廚房內相關的日文單字及句子，因為有時會
比較忙碌必須要用最清楚且快速的傳達自己所需，在這方面我
也有所進步。因為除了我們大家都是日本人，所以說話速度必
然會比較快，剛開始或許還有些不習慣，但現在我能清楚理解
前輩們所想傳達的意思，前輩們也都常常會來找我們聊天，所
以在口語這塊我認為自己是有所進步的，但進步的不光是我們
的日文，由於我們的職位是調理輔助，所以會需要經常處理食
材，也因此我們的刀工跟烹飪技術也有所進步，在新嵐山我還
學會了做炒飯也學會了巔杓，料理長也誇我很厲害學的很快!
但不光是這些我還學到了日本人對於自己的工作，是抱持著什
麼樣的心態在面對工作，及日本人的處事方式，去這趟海外實
習讓我獲益良多。

四、國外實習之生活體驗

這次去日本實習我們不單只是在工作，在休假時我們也會出門
逛逛增廣見聞，我們現在自己搭公車或是搭JR也完全沒有問
題。而且前輩們有時也會帶我們出去玩，像是去溫泉或是逛燈
會等等。第一次去日本的溫泉真的非常害羞，但真的很舒服，
那次之後我就突然理解為什麼日北人這麼喜歡去泡溫泉了，真
的是非常有趣的體驗。我們工作的餐廳隔壁有一家專門賣鯛魚
燒的店，那邊的姐姐還問我們想不想跟日本大學生交流，於是
安排了我們跟她兒子一起出去玩，後來我們就一起去滑雪了，
多虧了那個男生原本對雪板還不是那麼熟悉的我們，在他的幫
助下那天我們正式學會了雪板，現在自己坐纜車去溜也沒問題
，在那之後我們也聊了很多文化差異，真的非常感謝有這次機
會。在日本的時候我們還剛好遇上了女兒節，那時候前輩還邀
請我們去他朋友家一起過女兒節，雖然沒看到女兒節玩偶，但
吃到了非常豐盛的一餐，非常謝謝前輩找我們去。



五、國外實習之具體效益(請條列式列舉)

1.能增強外語能力

2.能拓展人際

3.能夠培養獨自生活的能力

4.能夠看到不一樣的文化

5.可以挑戰自我去跨出舒適圈

六、感想與建議

非常感謝有這次的機會能夠參與這次的學海築夢，這次的學海
築夢讓我獲益良多，也讓我獲得了好多日本友人，從以前我就
想和日本人交朋友，如今我也終於實現了這個夢想，這次的學
海築夢不但讓我如願學到我想學的，也讓我體驗到了很多我根
本沒想過會發生的事情，真的非常感謝有學海築夢的獎學金讓
我能夠實現夢想。唯一可惜的是多麼希望實習時間能再長一點
，可以的話我還想再去這個機構實習。要說建議的話，出發前
除了要有足夠的勇氣外，已經知道別的國家文化多少會不同，
最好做點功課比較好，免得丟臉丟到國外。日文能力檢定不代
表一切，不是說能力越好越會講，也不要害怕說錯，因為去到
那裡大家都知道你是外國人，對他們來說能聽懂就好，沒必要
一定要用多艱深的日文，所以級數不是一切，只要你有膽識有
想法就參加吧!


