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短片時間及標題 111年度學海築夢心得影片(1:49) 

https://www.youtube.com/watch?v=

N88f4adyEY0&feature=youtu.be 

 

 

起因 
從國中的時候我就因為家庭的關係使我有豐富的日本

遊的體驗，可是我因為對日本的各項文化感到有趣導

致對日本有憧憬的心情，而我在日本遊的時候就一直

想著未來如果能在日本工作該有多好，而這次有機會

可以出國我便有想參加的想法，而後我聽說了學海築

夢的出國實習計畫的獎學金補助後，我便直接選擇參

加了。 

但我在出國前還是一直猶豫著我這樣做是否是正確的

，且我是否能錄取都擁有相當大的不自信，但直到我



成功錄取後並在機場時想著我這次一定要取得足以自

豪的成績。 
 

國外實習地點介紹 
我在位於北海道河西郡芽室町的滑雪場，從宿舍到滑

雪場車程大約10分鐘左右。我算是很常去北海道了可

是完全沒有去到過這個地方，所以還是讓我感到很新

奇的，而我們的工作內容主要在於纜車的剪票及控制

停止的部分，在放假時也是可以到工作地點體驗滑雪

的過程是一個非常適合國外實習的地方。 

國外實習心得 
實習的地點大約都會在纜車的附近，纜車的地點分為

上車的山下、下車的山上，工作時間大約為7個小時

上下並且會以一個四人小組進行行動，有時候也會有

夜班，山上的時間大約會是兩小時的輪班制，在山上

的工作大約會是將下車的的滑行雪區進行整地的工作

及看護客人是否在下車時是否會跌倒並進行攙扶，視

情況有時必須按下停車按鈕來進行停車，停車後一切

沒問題的時候在通知山下的人，跟他們說沒問題了可

以重啟，在山下按下停止後也需確認山上的沒有狀況

之後也必須回應沒有問題對方才可以重啟，在沒有狀

況時大多時間都會是待機。 
 

而在山下則會分為三個位置各20分鐘進行輪班，這三

個位置則分為控制盤操作員、剪票員、待機，控制盤

操作員大多會手拿碼表確認纜車被乘坐多少次了及控

制纜車發生事故時的停止、重啟、廣播，聽起來很麻



煩但其實非常的簡單，因為停止、重啟、廣播都是按

個鍵講句話的事情而已。但重啟算比較麻煩的部分了

，因為在重啟時你需要先跟山上溝通確認山上也沒問

題後再進行廣播後才可以進行重啟。除此之外的部分

都非常的簡單。 
 

而檢票員則是要負責檢查票卷，票卷的部分大約分為

單次卷、回數卷、季節卷、一日卷、及四小時卷。這

五種卷要剪的其實也就回數卷而已，單次卷只需要回

收，其他三種看到就是直接搭就可以了。 
 

待機的人則是視情況去幫忙，大多要幫忙的都會是檢

票員，在很忙的時候要出去，基本就是單次卷的回收

及回數卷的剪票工作。 
 

工作期間其實並沒有多繁忙，大多人還是會偶爾閒聊

一下，去和其他人閒話家常一下，偶爾也會問問我們

的近況，可以去哪裡觀光。 

對國外生活的想法 
我認為我自己算比較自立自強的一個人，在這邊生活

基本沒啥太大的問題，偶爾也會煮煮飯給自己吃，但

日本生活最大的難處肯定是他們的車流量過少了，在

近乎一個小時一班車的情況下基本要早到不然錯過就

是一個小時起跳這點是非常難受的一件事。 

國外實習學到了什麼? 
1.日文能力的增長: 



我認為我這次來日本獲得最大的寶物就是在日本人面

前至少可以正常溝通了，對我自己來說這已經算是一

個很大的進步了。 

2.對日本文化的進一步了解: 

在工作以外的時間我很常去旅遊像神社之類的地方讓

我對日本的文化有更深一步的了解。 

3.對自己要更有信心: 

我在來到日本之前其實我對自己是非常沒有信心，但

其實日本人他們都覺得我的日文其實沒有那麼的爛希

望我多點信心，我相信自己其實真的好像沒那麼爛。 

實習的感想 

我認為這次實習是非常的棒，不管是在工作方面還是

其他地方都幾乎沒得挑剔，我是非常感謝教育部可以

給我這次機會來進行國外實習的體驗，這次的實習可

以說是改變我的人生也不為過，因這次實習我可以說

我是更有自信可以表現出來了，容我在這裡獻上最大

的致意:【謝謝】。 

國外單位評語



 


