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一、 緣起 

  會參加這次的學海飛颺活動，首先要感謝我們的老師蕭老師。

原本就對日本抱有憧憬的我來說，在知道學校預定大學四年級時會

有海外實習的活動時，是非常興奮的。但我也明白自己的日文水平

不是那麼的優秀，如果就這樣直接進入職場工作的話，會不會引發

許多不好的問題。但這次政府提供了這個活動，並與學校合作且藉

由老師來與我們說明，讓我們可以提早接觸到日本職場和生活文

化，提早為未來做準備。一開始我也非常害怕，在日本會不會不順

利，無法好好溝通的問題，但是老師和社長也不斷的鼓勵我，給我

勇氣讓我努力去嘗試。 

二、 國外實習機構簡介 

 

 

 

 

 

 

https://youtu.be/v7p3Z0xXMoE


 

  我們所在的實習場所是北海道芽室新嵐山ｓｋｙｐｏｒｋ滑雪

場，在冬天有各式各樣的雪上活動可以進行，像是滑雪、雪板、雪

上腳踏車等等，而我們也在那邊體驗了雪之國的運動，即便沒有自

己的用具，滑雪場內也有提供租借的場所，其中要注意的是，如果

想要搭乘纜車上山，必須要購買新嵐山滑雪場的回數票或是季節

卷，也除了雪上活動之外，還有露營可以參加，夏天時也有露營、

腳踏車步道、網球等等的活動可以進行，可以說是擁有非常多種活

動的一個好場所。撇開遊玩時間，這裡也有附設旅館的服務，有許

多的房間可以做使用，也設有室內澡堂等等的可以放鬆身心。 

三、 國外實習企業活機構之學習心得 

 

 

 

 

 

 

 

 

  這是我在滑雪場工作時的照片，左邊是公司提供的連身式防寒

衣，穿起來十分保暖，基本上只要自備手套和帽子還有自己的雪靴

就可上班了，公司內也會附有名牌。工作內容主要分引導員、控制

盤跟休息三個工作站，北海道的冬天十分寒冷，每２０分鐘交換一

次，這樣才不會凍傷。引導員的工作是，指引客人上纜車、招呼，

幫忙剪票整隊，和整理環境等等，如果客人有危險的話也可以馬上

按下周圍的緊急停止按紐停下纜車。控制盤的工作是使用計數器計



算今天搭乘纜車的人數，和控制纜車的速度，當然外面的人沒注意

到的時候也有緊急停止按扭可以避免遊客發生意外。 

 

 

 

 

 

 

 

 

  山頂也有一間小型的控制式，內外也有簡化版的纜車控制按鈕

可以防止上山的遊客出意外，而員工上下山也是依靠這個纜車來移

動的，山頂的工作和在下面一樣，都是防止客人出意外所以設有緊

急停止按扭，另外還負責室外的環境整地等等。 

 

 

 

 

 

 

 

  在工作結束後我們也會跟前輩討論今天發生的問題，往後該如

何改進，把這份工作變得更順暢，防止客人受傷等等。 

四、 國外實習之生活體驗 

 

 

 



 

 

  在日本生活自己在家做飯是一件非常正常的事情，日本的外食

非常貴，但食材卻意外地便宜，所以如果想在日本好好的省錢，出

去玩買自己喜歡的東西，學會一些簡單的料理是可以減少自己的一

些額外支出的喔。 

 

 

 

 

 

 

 

 

  自己做料理雖然很有趣，不過既然都來到日本了當然也要吃吃

看日本的食物，左邊是日本的燒肉吃到飽，除了燒肉之外也有像是

自助吧的部分可以做取用，不過另外要注意的是，日本的吃到飽跟

台灣不太一樣，有些地方的飲料是必須要額外付費才可以無限暢飲

的。右邊是我去蕎麥麵店的時候的照片，那間蕎麥麵店的室內設計

非常日式的感覺，其中最令我印象深刻的是，蕎麥麵的醬油沾醬其

實是可以喝的！一般來說醬油喝肯定是很鹹，對身體也不好，可是

其實在蕎麥麵吃完後，旁邊會有一壺蕎麥熱湯，把熱湯加進剛剛的

醬油內喝掉，據說對身體非常好，一開始我也是抱著半信半疑的態

度去嘗試，之後和其他前輩聊天時才知道這原來是日本人本來的蕎

麥麵吃法，算是知道了一個新的知識。 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  說到我對日本的樂趣果然還是遊戲廳吧，在那邊我們也去了一

間叫「ディノース」的遊戲廳，裡面有我們常玩的節奏音樂遊戲，除此

之外還有大名鼎鼎的夾娃娃機，日本的夾娃娃機可是說是非常具有

特色，有各式各樣的方法可以獲得那個娃娃，與台灣不同的是它並

沒有保夾系統，也就是說完全是靠腦袋和運氣來夾的，而這張圖就

是當時我們花了很多錢好不容易夾道的一張小型桌子，當時的心情

可以說是非常興奮。 

 

 

 

 

 

 

 

  在滑雪場工作，不外乎就是要體驗跟雪有關的活動，即便在假

日的時候我也會去工作的地方滑雪，剛開始是嘗試了普通的滑雪，



但後來接觸到雪板之後感覺整個世界都不一樣了，雖然剛開始連站

起來都有困難，煞車也完全做不好不斷地跌倒，不過經過這２個月

不斷的練習後，我也有所進步可以進行一些簡單的滑板動作，這讓

我感到非常的有成就感。 

五、 國外實習之具體效益 

1. 在國外實習第一個會面臨的問題果然還是語言，就算跟我一樣不

是很流暢的對話，也要盡可能努力地去練習和對話，如果好好去

做的話絕對會比在學校所學還要來的有效益。 

2. 因為是在國外生活的原因，學習當地人是如何生活是非常重要

的，只照著自己原本的生活步調是沒問題沒錯，不過既然都來到

不同的國家學習當地文化也是非常重要的。 

3. 在國外可以依靠的人員也很有限，基本上只有自己而已，所以不

管是在生活還是在職場都必須要獨當一面，自己的問題自己解決

才可以，對於培養獨立生活可以說是非常有意義。 

4. 各國的職場文化也都有所不同，我認為提早進入職場，不管是對

工作的態度上來說，還是對未來職場的人際關係培養上來說，都

對將來的生活也會有所幫助。 

六、 感想與建議 

  我對於這次的學海築夢這個活動非常滿意，不僅讓我的日文能

力變得更好，也讓我認識許多新的外國朋友，日本的生活也確實體

驗到了，讓我離去日本住的夢想感覺又更近了一步，希望如果有跟

我一樣喜歡外文的同學們也都可以來參加這項活動，這絕對會讓自

己的能力大幅提升，也因為有這次的活動才讓我知道，即使沒有任

何補助我下次也還是想去日本實習、打工，所以即便如此在這次的

活動中也讓我在心中埋下了一顆希望的種子，讓我有勇氣、有信心

去繼續學習日文，並且學以致用，讓我所學的東西不再只是空談，

對未來的想像也逐漸的豐富起來。 



 

 

考核成績與評語： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


