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緣起 
 
小時候因為日本遊戲產業發達的緣故，那時所玩的遊戲基本上都是日文字幕，

人人皆知的遊戲機 Play Station 和 Nintendo 在早期基本上都是全日文介面，也

是那時在我心中留下對日文感興趣的種子。 
 
到了國中會考結束時，大家紛紛選擇自己的學校與科系，那時本該和大家一樣

往資電科的我，因為成績不盡理想，無法前往我理想中的學校，這時小時候深

埋我心中的種子逐漸展露，經過一段時間的思考後我決定跟從自己的想法選擇

了應用日文科。 
 
然而到了大學這股熱情逐漸萎縮，因為前面這幾年的所學，通通都只有應用在

考試上面，讓我開始產生了懷疑和擔心，懷疑我是否該繼續學習日文還是該趁

早轉換跑道，畢竟學習了那麼多年我卻連跟日本人交談都沒有過，而擔心則是

怕我大學畢了業這沒有實戰過的日文程度是否贏的了其他人。 
 
當我抱著這種心情持續到大ㄧ下學期時，這時老師突然在班上詢問說是否有人

有意願到日本實習三個月，當下聽到這個消息的我既開心又畏懼，一方面覺得

這是一個測試日文程度的好機會，一方面又自我懷疑真的可以好好與日本人交

談嗎？但我果然不想浪費這幾年學習的時光，我毅然決然跟老師報名。 
 
從開始洽談到出國的這段時間，說長不長說短也不短，期間經歷了與主管面

試、申請學海築夢的獎學金、日本簽證等等繁雜的手續，雖然期間因為簽證的



問題延後一個月出國，但到了搭上飛機前往日本的時候，心中的雀躍依然不

止，和夥伴們一同展開兩個月的日本生活。 
 
國外實習機構簡介 
 
此機構位於日本北海道的芽室市，離新千歲空港車程大約三小時，來之前我對

北海道的印象只有札幌、千歲、函館這三個城市而已，剛到的時候我對這裡的

印象是和花蓮非常相似，幾乎都是田和住宅，從宿舍到車站步行大約十五分

鐘，當初覺得非常不便利但轉念一想，這也是一個小確幸可以沿路欣賞日本的

風景與建築。 
 
Memuro新嵐山 Sky Park 滑雪場位於十勝平野中心，鄰近市區。設有冬季露營

場與滑雪場，可以同時享受滑雪與露營樂趣。從今年冬季開始，豪華露營活動

也即將營業。豐富多彩的雪道充滿魅力，從滑雪好手到初學者皆能感到滿足的

家庭式滑雪場。設有夜間滑雪設備，可暢快進行雙板滑雪或單板滑雪一整天。

引進人工降雪機，從十二月下旬到三月下旬，整個雪季都沈浸在滑雪之樂當中 
 
國外實習機構之學習心得 
 
從開始適應工作到逐漸習慣這段期間，經歷了犯錯與被誇獎，到最後變得可以

和同事閒話家常，這段經歷對我來說真的非常的不可思議，我從來沒有想過我

竟然有勇氣跨出這一步，雖然工作內容相對簡單，但最重要的是與日本人的交

談，因為是第一次與日本人交談，所以非常不熟練，加上台灣的教育都偏向於

聽、讀、寫對我而言，這是一項全新的學習與挑戰，從剛開始的簡短的日文句

子到逐漸可以說出自己的想法，雖然其中的文法與結構可能是錯誤的，但重要

的是不怕失敗和勇敢挑戰的心態。 
 
國外實習之生活體驗 
 
這次實習是我第一次在國外生活這麼久，原本還擔心會不會水土不服，或者是

天氣無法適應等等問題，但住了一個月之後這些疑問逐漸消失，我的適應能力

超乎我的想像，除了衣服穿得比較多一點，跟在台灣的時候基本上是沒有什麼

差別，再來就是購物與點餐等等基本生活會話，但我覺得課本上教的就足以應

付了，所以要精進的都是一些課外的東西，這兩個月的日本生活讓我體驗了文

化差異和當地人的習慣，非常感謝有這個活動讓我可以體驗日本的生活。 
 
國外實習之具體效益 
 



實習這兩個月，雖然時間不是很長，但這段期間足以讓我大開眼界，除了日本

人的工作模式還有還有生活上的文化體驗，這是在課本和待在台灣體驗不到的

事。 
 
一、這次實習讓我學習到了解決問題的方法與自主學習的能力，雖然實習過程

中不是一路順遂，途中也有犯了一些錯，但也是因為這些狀況讓我了解到

遇到困難時不可以慌張，而是要頭腦冷靜清楚的思考解決方法，相信這對

我未來職場上有很大的幫助。 
 
二、再來就是我的專業領域的部分了，通過這次實習讓我了解到，光是課本上

所教的內容是遠遠不夠的，還需要多多補充課本以外的內容，就像在我們

的母語環境，我們也是必須時常補充新的知識，因為語言是活的必須持續

學習才能讓說出口的話有意義和熱度。 
 

三、最後就是在國外獨自生活，這對沒有一個人在外這麼長的時間的我，是一

件有挑戰價值的事，從這兩個月的生活中我學習到了獨立和負責任的心

態，很多事情並不是視而不見就可以了，必須要主動去做而不是當個提線

木偶別人拉一下你動一下，我覺得這是職場上非常重要的一件事。 
 

感想與建議 
 
這兩個月的時間說長不長說短也不短，這次的經驗對我來說是人生中重要的一

個體驗，但回顧這段旅程時仍有許多地方需要改進，多虧了這段旅程讓我認知

自己不足的地方，也讓我重新點燃對日文的熱情，雖然回國的那一刻我感覺非

常的不真實，但我真的實實在在地在日本生活了兩個月，這兩個月我認識到各

式各樣的人，也拓展我的眼界讓我知道世界是如此的多采多姿，謝謝這趟旅程

幫助過我們的老師與前輩，也感謝學海獎學金讓我們出國的壓力與負擔減輕了

不少。 
我覺得會報名這次活動的人應該都具備了挑戰和學習的心態，畢竟到一個陌生

的環境，一切事物都要重新學習，人與人的相處也是，融入當地文化也是一大

挑戰，但也是因為這樣才可以讓我們不再是井底之蛙，而是蛻變成見識到天空

之美的青鳥。 
 



 


