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薦送學校:德明財經財經科技大學國際貿易系五年級 

中文姓名:顏玠米 

研修國家:美國 

研修學校:Metropolitan State University 

國外研修成績: 

短片時間及標題:美國留學日記、3分 05秒 

 

 

 

 



 

緣起: 

 剛大學時看到學校開始朝雙聯學位，聽到能到美國就讀並能在那生活，因

為高中就讀應用外語系，並能持續精進英文，剛在大一時研修多益，慢慢提升

自己的英文能力，多做題和閱讀各種不同領域的文章，像是商業、經濟和化學

等等。當時自己的口說能力和閱讀能力並不是很好，所以都利用時間看英文文

章，和有空時看看美劇和美國新聞。看這些課外資源增加自己的聽力和口說，

也順便增加國際視野。後面開始進階到托福，學習一些較艱深的單字，直到後

面參與了語言學校課程後完成了學程。並開始美國的學習之路。 

 

 

課程完成 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



研修學校簡介 

 Metropolitan State University 是一間位於明尼蘇達州的公立大學，它成立於

1971年，它服務了 10,500以上的學生，這間大學是一間獲得充分認可的綜合性

大學，也是一間擁有明尼蘇達州高等教育系統的大學，此大學幫助學生從低收

入階層提升到中產階級的成功案例，該指數在全美排名第 39名，在明尼蘇達州

為排名第一。 

 此學校擁有超過 50個本科課程和 25個研究生課程，學校還給予學生個性

化的學習課程，學生也可自由安排自己的學士和碩士課程 

 

⚫ 與明尼蘇達州立大學的轉學和銜接協議，以幫助您獲得以前工作的學分 

⚫ 自 2013 年起成為 Beyond the Yellow Ribbon 資源網絡的成員，為退伍軍人

和軍人學生及家庭提供支持和服務 

⚫ 聯邦認可的少數族裔服務機構，作為亞裔美國人和美洲原住民太平洋島民

服務機構 

⚫ 致力於成為一個反種族主義、以公平為中心的學習社區 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



國外研修之課程學習(課內) 

國外研修科系為企業管理系，剛開始學習管理基本理論，並利用理論研究

案例，並發現企業需要改善或保持的做法，還有學習使用文書軟體及學習看不

同的應用程式去了解對於商業軟體上的使用。哪個對企業士最好並能發揮效

用，還有財務及行銷課程，去計算及如何學習銷售可以幫助公司營利及獲得消

費着及其他合作企業的青睞。 

生產位於某些企業來說也有一定的重要性，學習面對生產線或商品該使用

哪種生產方法及如何增加其生產效率。才能讓商品能在生產線上擁有好的品質 

即達到顧客需求量。 

 

 
 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

國外研修之生活學習(課外) 

在課外活動中，我們因為位於北美且較寒冷的地區，所以剛到明尼蘇達州

時體驗各種不同雪上活動，還有去美國的一些自己想去的州及城市走走，了解

他們的文化，在感恩節時老師們用心幫我們準備了感恩節傳統美食，體驗美國

的感恩節文化。不僅如此，還利用課餘時間認識一些外國朋友及室友，他們教

我們在美國處理生活大小事的方法也帶著我及我的朋友們出去走走又去認識其

他朋友。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



研修之具體效益 

⚫ 此次研修可以了解當地人的生活習慣，並與他們擁有更多不同的文化交

流。 

⚫ 研修的課程中可以增加自己的商業能力及搞懂自己的未來方向。 

⚫ 此次研修中增加自己的事情解決能力。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



感想與建議 

這次研修學習了自己的獨立生存能力，可以在這一年中學習管理金錢的能

力和生存能力，增強自己的生活技能，也增加自己的外文口說能力，也學會與

外國組員及自己周邊的同學們合作完成一個案例分析，如何與不同文化的同學

與室友和平共處。 

 

  

 

 

影片: https://youtu.be/VwCz0sS_HHk 

https://youtu.be/VwCz0sS_HHk

