
【附表一】  

學海飛颺/學海惜珠學生出國研修心得報告內容大綱 

請於封面上方列標題(標題內容須含：選送生獲補助年度、薦送學校系所、

年級、中文姓名、前往研修國家、國外研修學校名稱、國外研修成績及短

片時間及標題)  

 
 

 

 

 

 

 

 

獲補助年度              140,000 

薦送學校、系所、年級    得名財經科技大學、應用外語系、三年級 

中文姓名                唐麒 

研修國家                美國 

研修學校                美國州立曼徹普立頓大學 

國外研修成績            通過 

短片時間及標題          4:59 出國留學影片 

一、緣起  

二、研修學校簡介  

三、國外研修之課程學習 ( 課內 )   

四、國外研修之生活學習 ( 課外   ) 

五、研修之具體效益 ( 請條列式列舉 )   

六、感想與建議  



一、 緣起 

出國的這一年說長不長 說短也不短 這也是我第一次離開台灣那麼

久、自己一個人獨立生活，算是一個自我的挑戰。 

二、 研修學校簡介 

我所就讀的是位於明尼蘇達雙城的州立曼徹普立頓大學，這所大學擁有兩個校區。 

 

三、 國外研修之課程學習(課內) 

在學校的部分跟台灣的學校非常不一樣，外國同學們踴躍問問題、教授喜歡與學生討論

教學內容、分組報告多，這樣的教學模式我一開始非常不適應，但這樣的教學模式能讓

容易分心的我快速融入課程，自己是喜歡這樣的教學模式。分組報告的部分如果是跟台

灣同學同組溝通會很順暢，跟外國同學就需要花更多時間討論，也容易意見分歧會是因

為文化關係溝通不良，麻煩了點但也能有跟外國同學交流變成朋友的機會。作業大多都

是開放式的問題，每個人都能夠有自己的答案，不像台灣一樣固定答案。 

四、 國外研修之課生活學習(課外) 

       上課以外的時間多，有許多時間可以出遊體驗生活，這是我覺得是我學到最多的地方。    

我跟朋友們會利用空檔時間出去玩，體驗美國不同的地方。像是去滑雪、逛美術館、看演唱

會去其他州玩等，其中最讓我深刻的是公路旅行，我們租了車就一路往克利夫蘭開，一開開

了 14 個小時，在台灣要開 14 小時根本不可能因為太小了，但在美國什麼地方都能開車到，

非常神奇。 

美國隔一個州就可以感覺變得很不一樣，不管是景色還是人、文化。有些州都是白人、有些

都是拉丁裔，美國是個非常多元化的國家。 

 

五、 研修之具體效益 

在美國的這一年中，我覺得我長大了，回到台灣後我發現我的耐心變好了，因為在美國

什麼都要等，不像台灣一樣這麼方便；也變勤勞了，因為在美國什麼都要自己來；變更

獨立了，什麼事都會想辦法自己解決，不造成別人困擾。 

六、 、感想與建議  

在美國我獲得了很多東西是我在台灣無法獲得的，但也因此少了一整年與家人相處的時

間，雖然有點遺憾但我不後悔，這一年我相信日後對我的人生會有很大的影響，在美國

獲得的學歷也能幫助我未來找工作，感謝學校給我這個機會讓我去美國生活一年。 

 

短片 https://youtu.be/0h2Ib08TITk 

 

https://youtu.be/0h2Ib08TITk

