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1 緣起 Origin



緣起 Origin

▪想擁有出國獨自生活的經驗.

▪想要留在美國生活並且以長居為目標.

▪認識不同國家的人種,結交來自世界各地的朋友.

▪想要擁有一張美國大學的文憑.



緣起 Origin

於是透過學校找到了這個雙聯學位的計

畫,計畫內容是三年在台灣就讀後,前往

美國就讀一年,拿到兩張大學文憑

在台灣的三年中,除了要在校內取得良好

的成績外,同時必須要通過每學期的英語

門檻考試像是(多益和托福) ,才能繼續升

學,最終才能獲取入學資格
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研修學校簡介 My school

▪學校位於美國東北部的明尼蘇達州的

雙子城.

▪他是被評選為美國前幾大適合居住

的城市.

▪城市沿著美國母河密西西比河的河

畔發展.

▪全年四季分明,但是冬天時間較長,且冬

天平均氣

溫為全美最低.



3 國外研修之課程學習(課內) 
What I have learn from classes 



除了學習本科之外,還有一些課程是關於心理學和

種族問題,我認為這是非常有價值的一堂課.二百多

年的美國歷史中,種族融合和平權的問題一直都沒

有辦法有效徹底的解決. 透過課堂上的討論,我認

為我們能夠在未來使用更良好的方法來爭取平權

我發現美國對管理學的理解和我原本學習到的並

不相同.但是美國的教學模式是要求學生主動式思

考和批判式的 思考,這讓我對於管理學上和商業上

有更進一步的理解和擁有新的概念

國外研修之課程學習(課內) What I have learn from classes 
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國外研修之生活學習(課外) What I have learn from my life 

除了上課能夠結識一些朋友外,日常生活上還會去 一

些派對和聚會結識朋友. 但最喜歡做的事就是課餘時

間與朋友相處的時光。

在明尼蘇達州冬天的活動除了去逛全美最大的購物中

心逛街外,就是開車去各個地方的滑雪場滑雪.看雪景

以及享受當地才有風景，即便天氣在冰冷因為有一群

結識的好友一起度過整個冬天一點也不覺得寒冷，心

裡只覺得非常溫暖。
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研修之具體效益(請條列式列舉) Benefit I got 

▪在困境和異國他鄉中學會獨立和成長.

▪做了很多也體驗了很多人生的第一次

▪變得樂觀同時也擁有處理問題的能力

▪不畏懼去做任何的事情

▪學會如何和外國人相處交朋友

▪學會如何讓自己變得更好

▪學習更多的語言讓我能夠學

習到更多的異國文化.
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感想與建議
My thoughts & suggestions

我個人的經歷是去美國之前就有在墨西哥當過交

換學生，所以對我來說到了美國完全要靠自己的

能力去生存我並不會覺得是一件困難的事情，只

有很大的感觸是在即便有海外留學的經驗，但在

不同的年齡和在不同的國家用不同的身分的情況

下都會面臨到不一樣的問題。

在過去的海外求學經歷幾乎所有事情都是靠自

己獨力完成.有時回想起過程的確不堪回首,但是

也是因為這樣,使得我自己突破自我和成長了以

及逼迫自己跳脫出原有的舒適圈。



感想與建議
My thoughts & suggestions

不論是朋友還是當地美國人的友善也使得這段

成長和探索的旅途有滿滿的溫暖和動力。非常

感恩在美國的這一年我所遇見的人事物，不論

曾經是好是壞都是這些過程造就成現在的我。

我很感謝我擁有的一切，尤其是家人無條件的

支持，讓我在無後顧之憂的情況下完成我的美

國夢，謝謝我的家人永遠都在背後支持著我，

也謝謝我自己幫自己圓夢了。感謝我所遇到的

一切，這將會是一段我永遠都不會忘記的美好

之旅。



THANKS FOR WATCHING


